Menuplan   September ! 

	Dag
	Hovedret
	Tilbehør

	Mandag
	Kartoffeltærte m/bacon*
	Aspargessalat*

	Tirsdag 
	Rugbrød
	Tunmousse*, fiskefilet og torskerogn

	Onsdag
	Pulled chicken*
	Burgerbolle, salat og coleslaw

	Torsdag
	Chilli con carne
	Rissalat og tzatiki 

	Fredag
	Tomatsuppe*
	Nudler, frøsnapper med pikantost*

	Lørdag
	Grillet culotte
	Kartoffelsalat m/ stegte kartofler*

	Søndag
	Hollandsk biksemad*
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	Mandag
	Plankebøf
	Ærter og rødbeder

	Tirsdag 
	Stegt kylling 
	Ris og bearnaisesovs og ærter

	Onsdag
	Lady og vagabonden
	Bønnesalat m/ feta* 

	Torsdag
	Græsk farsbrød*
	Ovn kartofler, tzatziki 

	Fredag
	Kyllingstroganoff*
	Kartoffelmos og blomkål 

	Lørdag
	Calzone *
	Grønkålssalat*

	Søndag
	Flæskesteg 
	Rødkål, brun kartofler og skysovs
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	Mandag
	Ristaffel *
	Banan, kokos, rosiner, peanuts, ananas

	Tirsdag 
	Pariserbøf
	Ristet brød 

	Onsdag
	Makaroni gratin*
	Blandet salat

	Torsdag
	Kyllingefrikadeller*
	Pasta med Løvstikkepesto*

	Fredag
	Moussaka m/ kartofler*
	Blomkålssalat*

	Lørdag
	Mørbradbøf m/spinat*
	Halve bagte kartofler og grøn salat

	Søndag
	Okseragout m/ rødvin*
	Kartoffelmos og surt
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	Mandag
	Karrysuppe *
	Ris og kartoffeltern, naanbrød *

	Tirsdag 
	Kylling på porrebund*
	Pasta, brød

	Onsdag
	Kalve Gordon bleu*
	Kartofler, smørsovs , blomkål, gulerødder

	Torsdag
	Indbagt laks
	Pasta m/ stuvet spinat 

	Fredag
	Æggekage m/ pølser
	Brasede kartofler 

	Lørdag
	Tortilla lasagne*
	Melonsalat*

	Søndag
	Oksebøf 
	Whisky sauce*, halve bagte kartofler, grønt


Hvis en ret er markeret med et * betyder det, at opskriften ligger på hjemmesiden

