Menuplan Juni  !

	Dag
	Hovedret
	Tilbehør

	Torsdag
	Kalkungryde
	Ris og broccoliblanding

	Fredag
	Mørbradbøffer
	Svampesauce, kartofler, blomkål salat*

	Lørdag
	Mexicansk tacosalat*
	

	Søndag
	Grillet hel Kylling
	Spidskålsalat m/ jordbær*

	Mandag
	Spaghettigryde
	Ærter 

	Tirsdag
	Grillet fisk*
	Ovnstegte kartofler, dressing 

	Onsdag
	Kartoffel-skinkesalat*
	Naanbrød*
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	Torsdag
	Feta-bøffer*
	Bådkartofler, tomat-kiwisalat, dressing

	Fredag
	Glaseret skinke 
	Flødekartofler, alm. salat 

	Lørdag
	Kylling spyd* 
	Timianstegt kartofler,cremefraichedressing

	Søndag
	Tomattærte m/ bacon
	

	Mandag
	Kylling frikadeller*
	Pasta salat*

	Tirsdag
	Club sandwich 
	Stegte karrykartofler 

	Onsdag
	Skinkestang
	Spidskålsalat m/ blåbær*
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	Torsdag
	Rødspætter m/ citron
	Dildsovs, kartofler og gulerods-æblesalat

	Fredag
	Piroger m/ skinke*
	Salat m/ pistaciekugler*

	Lørdag
	Forloren hare 
	Rabarberkompot*, kartofler og sovs

	Søndag
	Kyllingfilet i parmaskinke*
	Halve bagte kartofler, tzatziki 

	Mandag
	Fransk bondesalat*
	Kartoffel boller*

	Tirsdag
	Pølser 
	Amerikansk kartoffelsalat*, flutes

	Onsdag
	Pitabrød m/ fisk*
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	Torsdag
	Orientalsk kyllinglasagne* 
	Melon salat m/ feta*

	Fredag
	Pizza
	Aspargessalat*

	Lørdag
	Culottesteg 
	Mormor salat og whiskysauce* 

	Søndag
	Tapas
	Tapas flutes*

	Mandag
	Spanske frikadeller*
	Spidskål salat*, flutes, ovnstegt kartofler

	Tirsdag
	Kartoffel frokostsalat*
	Frøsnapper med pikantost*

	Onsdag
	Grillet mørbrad*
	Kartoffelsalat*, grøn salat


      Hvis en ret er markeret med et * betyder det, at opskriften ligger på hjemmesiden
