Menuplan April !
	Dag
	Hovedret
	Tilbehør

	Torsdag
	Chilli con carne
	Tzatziki, flutes og rissalat

	Fredag
	Grillet mørbrad*
	Scoresalat, dressing, broccoli salat

	Lørdag
	Kartoffelsuppe
	Flutes

	Søndag
	Dampet fisk 
	Sennep sovs, rødbeder, kartofler, æg

	Mandag
	Makaroni gratin*
	Æble-Salat og grove hvidløgsflutes

	Tirsdag
	Stegt flæsk
	Kartofler, persillesovs, rødbeder

	Onsdag
	Spinat pirogger*
	Gulerodssalat
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	Torsdag
	Koteletter m/karry, ananas
	Ris og blomkål

	Fredag
	Vild pølsegryde* 
	Pasta, agurkesalat og broccoli

	Lørdag
	Grillet Kalkunbryst
	Halve bagte kart, tzatziki, aspargessalat

	Søndag
	Wok m/oksekød 
	Spaghetti, broccoli og brød

	Mandag
	Rugbrød m/ medister
	Rødkål og agurkesalat

	Tirsdag
	Kartoffeltærte m/ bacon*
	Rødløg og alm. salat

	Onsdag
	Græske Frikadeller*
	Kartoffelsalat*, salat og flutes
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	Torsdag
	Helstegt kylling 
	Ovnstegte kartoffeltern, whisky sauce*, salat

	Fredag
	Tortillas 
	Guacamole, stegt kylling, tomat, salat

	Lørdag
	Skinke 
	Flødekartofler, salat

	Søndag
	Røget medister 
	Kartofler og stuvet spinat, rødbeder

	Mandag
	Bøf m/ løg og spejlæg
	Rugbrød 

	Tirsdag
	Stegt Fisk
	Kartofler, hollandaise sovs, gulerodssalat

	Onsdag
	Kylling roulade m/ spinat*
	Pasta og tomatsovs
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	Torsdag
	Rugbrød / franskbrød
	Tun og lakse mousse, æg og kippers

	Fredag
	Farseret æg*
	Kartofler, sovs og kogte grønsager

	Lørdag
	Grillet bøfsandwich*
	Karrykartofler, dressing

	Søndag
	Kalkungryde m/cocktailpølser
	Ris og broccoli

	Mandag
	Lasagnette
	Tomat kiwi salat*

	Tirsdag
	Svensk pølseret
	Ærter

	Onsdag
	Kyllingfilet i parmasvøb*
	Bagte rodfrugter, hvidløgsdressing


Er en ret markeret med et * betyder det, at du kan finde retten på hjemmesiden

