Menuplan Januar !
	Dag
	Hovedret
	Tilbehør

	Mandag
	Mørbrad 
	Ristet spidskål

	Tirsdag
	Vild pølsegryde*
	Mos, broccoli og asier

	Onsdag
	Kartoffelsuppe m/ bacon
	Flutes 

	Torsdag
	Frikadeller* 
	Rødkålssalat, ovnkartofler 

	Fredag
	Landgangsbrød
	 

	Lørdag
	Kylling m/ parmaskinke*
	Rodfrugter og ærtepure*

	Søndag
	Selleribøffer*
	Kartofler, muskatsovs, kogte gulerødder 
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	Mandag
	Ristaffel*
	Banan, rosiner, kokos

	Tirsdag
	Broccolitærte*
	Blomkål salat*

	Onsdag
	Vildt farsbrød*
	Waldorfsalat, kartofler

	Torsdag
	Fisk a la pariserbøf*
	Kartofler, sennepssovs 

	Fredag
	Indbagt hamburgerryg*
	Grønkåls timbale*, dressing

	Lørdag
	Hakket kalve gordon bleu*
	Stegte kartofler, hvidsovs 

	Søndag
	Moussaka m/ rodfrugter*
	Grønkålssalat* 
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	Mandag
	Grønkåls tærte*
	Avocadosalat* 

	Tirsdag
	Tomatsuppe* 
	Frøsnapper med pikantost*

	Onsdag
	Kylling roulade m/ spinat* 
	Pastasalat

	Torsdag
	Laks* m/ stuvet spinat
	Kartofler 

	Fredag
	Okseragout*
	Kartoffelmos, bønnesalat*

	Lørdag
	Mørbradbøf på spinatbund* 
	Kartofler, grøntsager

	Søndag
	Makaroni gratin*
	Broccolisalat*
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	Mandag
	Italienske kødboller*
	Pasta og honningbagte gulerødder*

	Tirsdag
	Løgsuppe
	Skinkeboller* 

	Onsdag
	Kyllingeburger 
	

	Torsdag
	Svinekæber*
	Brunede kartofler, rødkålssalat* 

	Fredag
	Græsk farsbrød*
	Tzatziki, græske kartofler i ovn

	Lørdag
	Nakketornedo*
	Skysovs, kartoffeltærte*

	Søndag
	Hakkebøf 
	Whiskysovs*, ovnstegte kartofler


Er en ret markeret med et * betyder det, at du kan finde retten på hjemmesiden

