Menuplan November ! 

	Dag
	Hovedret
	Tilbehør

	Mandag
	Tomatsuppe*
	Nudler, kødboller, brød

	Tirsdag
	Pariserbøf
	Brød 

	Onsdag
	Kylling stroganoff*
	Ris og brød

	Torsdag
	Indbagt laks
	Stuvet spinat

	Fredag
	Kartoffeltærte m/ bacon*
	Grønkål salat*

	Lørdag
	Roastbeef
	Ovnkartofler, spidskål salat*, rødvinssauce

	Søndag
	Græske Frikadeller*
	Kartofler, tomatsalat
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	Mandag
	Argentinsk biksemad*
	Kogte kartofler og rødbeder

	Tirsdag
	Fiskefrikadeller
	Kartofler, persillesovs

	Onsdag
	Kylling på porrebund*
	Ris, grøntsags blanding

	Torsdag
	Aspargessuppe
	Brød

	Fredag
	Okseragout* m/ mos
	Asier og kogte gulerødder

	Lørdag
	Koteletter i fad
	Ris, bønner-salat

	Søndag
	Pølser
	Varm kartoffelsalat, ærter, rødbeder
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	Mandag
	Porre suppe* 
	Hjemme bagt brød

	Tirsdag
	Bøf m/ løg
	Kartofler, agurkesalat og broccoli, skysovs

	Onsdag
	Hollandsk biksemad*
	

	Torsdag
	Mexicansk pizza*
	Spidskålssalat*

	Fredag
	Hamburgerryg*
	Rosenkåls-salat*, aspargessovs, kartofler

	Lørdag
	Risengrød
	Kanelsukker, saft, smør

	Søndag
	Kylling indbagt*
	Avocado-salat 

	[image: image3.wmf]
	
	

	Mandag
	Frikadeller*
	Æblesalat*, båd kartofler, ymer-dressing

	Tirsdag
	Karrysuppe m/ kylling*
	Brød 

	Onsdag
	Spaghetti gryde*
	Broccoli

	Torsdag
	Selleribøffer*
	Stegt kartoffelsalat*, gulerodssalat

	Fredag
	Stegt Kylling 
	Blåbærsalat* og pomfrittes

	Lørdag
	Mørbradbøf i fad*
	Råstegte kartofler, champignonsovs

	Søndag
	Italiensk tærte*
	Salat m/ pistaciekugler*

	Mandag
	Stegt flæsk
	Persillesovs, kartofler, rodfrugter


Hvis en ret er markeret med et * betyder det, at du kan finde opskriften på hjemmesiden

