Menuplan !

	Dag
	Hovedret
	Tilbehør
	Dessert

	Torsdag
	Klar suppe m/ ris
	Parmesan-hvidløgsboller
	

	Fredag
	Grøntsags lasagne
	Asparges salat
	

	Lørdag
	Mørbradbøffer a la creme
	Ris, salat
	

	Søndag
	Grillet kylling
	Scoresalat
	

	Mandag
	Tarteletter
	Høns i asparges 
	

	Tirsdag
	Pasta m/ skinkesovs
	Grøntsager og flutes
	Hindbærgrød

	Onsdag
	Stegt fisk 
	Hollandaisesovs, gulerod salat
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	Torsdag
	Æggekage m/ pølser
	Rugbrød, rødbeder
	

	Fredag
	Risengrød
	Saft og smør 
	

	Lørdag
	Okseragout m/ rødvin
	Kartoffelmos, surt og broccoli
	

	Søndag
	Fisk a la pariserbøf
	Kartofler og sennepssovs
	Jordbærgrød

	Mandag
	Moussaka med rodfrugter
	Salat
	

	Tirsdag
	Rugbrød
	Tunmousse og fiskefilet
	Risvandgrød

	Onsdag
	Paprikakylling
	Ris, flutes og blomkål
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	Torsdag
	Rugbrød 
	Frikadeller og rødkål
	

	Fredag
	Drømmebøf
	Ris og salat og rødvin 
	

	Lørdag
	Makaroni gratin
	Grøn salat
	

	Søndag
	Fyldt svinemørbrad 
	Tomatsovs og grøntsager
	

	Mandag
	Hollandsk biksemad
	Brød
	Frugtsalat

	Tirsdag
	Lady og vagabonden
	Salat 
	

	Onsdag
	Blomkålsgratin 
	Tomatsovs og grøntsager
	Æblegrød 
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	Torsdag
	Tomatsuppe 
	Flutes og nudler
	

	Fredag
	Hotdogs 
	
	

	Lørdag
	Orientalsk mørbradgryde
	Ris og hvidløgsflutes, salat
	Pære i karamel 

	Søndag
	Fiskefrikadeller
	Kartofler, persillesovs 
	Mannagrød

	Mandag
	Ristaffel 
	Salat 
	

	Tirsdag
	Chilli con carne 
	Ris, tzatziki, tortillabrød 
	Is 

	Onsdag
	
	
	


