Menuplan Anti-inflammatorisk ! 

	Dag
	Hovedret
	Tilbehør

	Mandag
	Tomatsuppe*
	

	Tirsdag
	Stegt fisk 
	Ærter og stegte små persille kartofler

	Onsdag
	Ristaffel*
	Banan, nødder, kokos, kogt bulgur

	Torsdag
	Grøntsagslasagne*
	

	Fredag
	Okseragout*
	Kartoffelmos m/gulerødder

	Lørdag
	Kyllingefrikadeller*
	Bagte rodfrugter

	Søndag
	Quinoa burger*
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	Mandag
	Karrysuppe m/ ris*
	Kylling og kartofler

	Tirsdag
	Kogt torsk a la pariserbøf*
	Smilende æg

	Onsdag
	Stegt andebryst
	Julesalat a la waldorfsalat*

	Torsdag
	Italienske kødboller*
	Squashspaghetti 

	Fredag
	Chilli con carne*
	Rissalat

	Lørdag
	Hvidkåls krebinetter*
	Kogte kartofler, hvid sovs, broccoli

	Søndag
	Fiskefrikadeller
	Coleslaw* Kartoffelbåde
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	Mandag
	Minestronesuppe 
	Hvide bønner

	Tirsdag
	Laks m/ citronpanering*
	Grov pasta m/ stuvet spinat

	Onsdag
	Kalkunbryst
	Avocadosalat*

	Torsdag
	Hakkebøf 
	Stegt blomkål og grønkålsalat*

	Fredag
	Æggemuffin m/ fyld*
	Rugbrød

	Lørdag
	Linsefrikadeller*
	Spidskålsalat*

	Søndag
	Argentinsk biksemad*
	Kogte kartofler
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	Mandag
	Græskarsuppe
	

	Tirsdag
	Fiskeanretning*
	Grov brød

	Onsdag
	Grillet kylling 
	Blåbærsalat*

	Torsdag
	Spanske frikadeller* 
	Rødkålssalat*

	Fredag
	Hollandsk biksemad*
	

	Lørdag
	Selleribøffer*
	Kogte kartofler, bønnesalat*

	Søndag
	Fyldt kyllingebryst*
	Salat med burrata*


