Menuplan  Februar !
	Dag
	Hovedret
	Tilbehør

	Mandag
	Mexicansk taco salat* 
	

	Tirsdag
	Ristaffel *
	Banan, kokos, rosiner, peanuts 

	Onsdag
	Tomatsuppe*m/ nudler
	Fyldt hvidløgsbrød

	Torsdag
	Stegt fisk
	Kartofler og dildsovs, gulerødder

	Fredag
	Orientalsk kylling lasagne* 
	Hvidkålssalat m/ ananas 

	Lørdag
	Indbagt farsbrød 
	Ovnkartofler, dressing og blomkål

	Søndag
	Ribbensteg m/ rødkål
	Skysovs, kartofler, bønner
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	Mandag
	Mørbrad *
	Ristet spidskål med karry*

	Tirsdag
	Spansk suppe*
	Brød

	Onsdag
	Hamburgerrygskoteletter 
	Hvid sovs, kartofler, gulerødder

	Torsdag
	Stegt laks* m/ pasta 
	Stuvet spinat 

	Fredag
	Grønkålstærte*
	Blomkålssalat*

	Lørdag
	Okseragout i rødvin*
	Kartoffelmos

	Søndag
	Kylling på porrebund*
	Råstegte kartofler, bønnesalat*
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	Mandag
	Mørbradbøf m/ spinat*
	Rosenkålsalat*

	Tirsdag
	Fiskefrikadeller 
	Kartofler, gulerodssalat

	Onsdag
	Klar suppe  
	Ris

	Torsdag
	Vildt farsbrød* 
	Kartofler, waldorfsalat

	Fredag
	Burger m/ Pulled chicken*
	Coleslaw*

	Lørdag
	Makaroni gratin*
	Blomkål

	Søndag
	Hakkebøf m/ karamelliserede løg 
	Pomfrites og whiskysauce* 
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	Mandag
	Indbagt kylling*
	Bagte gulerødder* 

	Tirsdag
	Mørbradgryde*
	Kartoffelmos og broccolisalat*

	Onsdag
	Kyllingfrikadeller m/ hvidkål*
	Cous Cous salat og brød

	Torsdag
	Stegt fisk 
	Hollandaisesovs, kartofler

	Fredag
	Farseret æg*
	Sennepsovs, kartofler, rødbeder

	Lørdag
	Indbagt Pizza (Calzone)*
	GrønkålsSalat*

	Søndag
	Mousakka med rodfrugter*
	


Hvis en ret er markeret med et * betyder det, at opskriften ligger på hjemmesiden

