Menuplan Juli !
	Dag
	Hovedret
	Tilbehør

	Torsdag
	Kartoffel-frokostsalat*
	Hytteost og øl-boller*

	Fredag
	Kylling med citronfyld*
	Salat med pistacie kugler*, ristede kartofler

	Lørdag
	Bøf på grill
	Jordbærsalat*, helstegte krydderkartofler

	Søndag
	Kylling på dåse
	Kartoffelsalat*, flutes og avocadosalat

	Mandag
	Pastasalat m/ skinke
	Naanbrød *

	Tirsdag
	Svinekoteletter i fad 
	Fuldkornsris, bønnesalat*

	Onsdag
	Fyldte tortillas 
	Oksekød, tomat, dressing og majs
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	Torsdag
	Grillpølser
	Marineret kartoffelsalat*, tapasflutes*

	Fredag
	Kartoffelbaconsalat
	Frøsnapper m/ pikantost*

	Lørdag
	Sojamarineret mørbrad*
	Grillet asparges og løg, kartoffelpakker

	Søndag
	Bagt kartoffel 
	Skinkestrimler, tatar sauce*  

	Mandag
	Nakkekoteletter
	Spaghetti m/ pesto, små kartofler m/ dressing

	Tirsdag
	Kylling Frikadeller*
	Rabarberkompot, kartofler, mormor salat

	Onsdag
	Kold skinke
	Kartoffelsalat m/ stegte kartofler, tomatsalat
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	Torsdag
	Fetabøffer*
	Halve bagte kartofler, blomkålsalat*

	Fredag
	Karry wurst
	Pomfrites, salat m/ sur-søddressing

	Lørdag
	Grillede oksebøffer
	Kartofler m/rygeoste creme*, tomat-kiwisalat*

	Søndag
	Kylling stroganoff*
	Ris og broccoli 

	Mandag
	Pitabrød*
	Skinke, tun, salat, tomat, majs, ærter, æg

	Tirsdag
	Kartoffeltærte* 
	Spidskålsalat m/ jordbær*

	Onsdag
	Fransk bondesalat*
	Calzone med pesto*
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	Torsdag
	Hakkebøf
	Græske kartofler, dressing, grøn salat

	Fredag
	Grillpølser
	Aspargessalat*, pasta m/løvstikkepesto*

	Lørdag
	Pitabrød* m/ stegt fisk 
	

	Søndag
	Marineret nakkekotelet
	Amerikansk kartoffelsalat*, hvidløgsflutes

	Mandag
	Hamburgerryg
	Kartofler, aspargessovs, frisk blomkål

	Tirsdag
	Kyllingespyd a la thai*
	Nem pastasalat*, blåbærsalat* 

	Onsdag
	Marineret flanksteaks
	Melonsalat*, æbleboller*


Hvis en ret er markeret med et * betyder det, at opskriften ligger på hjemmesiden

