Menuplan Maj !
	Dag
	Hovedret
	Tilbehør

	Mandag
	Fuldkorns lasagnette 
	Asparges salat* 

	Tirsdag
	Spanske frikadeller*
	Tzatziki

	Onsdag
	Fyldt kyllingebryst*
	Med bagte kartofler og dressing, salat

	Torsdag
	Bagt/stegt laks* 
	Spinat a la creme, båndspaghetti

	Fredag
	Kartoffel baconsalat*
	Øl boller*

	Lørdag
	Grillede mørbrad*
	Whiskysauce* og bagte kartofler

	Søndag
	Ribbensteg
	Kartofler, skysovs, rødkål 
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	Mandag
	Ribbensteg burger
	Hjemmelavet agurkesalat og rødløg*

	Tirsdag
	Grillet kalkunbryst
	Rosmarinfritter        

	Onsdag
	Schnitzel 
	Ærter, bådkartofler, bearnaisesauce 

	Torsdag
	Fiskefrikadeller
	Rørt remoulade og ovnbagt gulerødder*

	Fredag
	Indbagt kylling*
	Spidskålsalat m/ rucola*

	Lørdag
	Glaseret skinke 
	Kold kartoffelsalat*, alm. salat

	Søndag
	Kylling-aspargestærte*
	Tomat kiwisalat* 
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	Mandag
	Burger m/ tzatziki*
	Råstegte kartofler   

	Tirsdag
	Mad pandekage*
	 

	Onsdag
	Indbagt kyllingefilet
	Timiankartofler, æble-salat*, whiskysauce*

	Torsdag
	Fisk a la pariserbøf*
	Kartofler, sennep sovs, 

	Fredag
	Hyrdepie*
	Salat 

	Lørdag
	Grillet bøf
	Stegt kartoffelsalat*

	Søndag
	Stegt fisk 
	Bagte asparges, kartofler, kold dressing
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	Mandag
	Aspargessuppe
	5 kornsboller*

	Tirsdag
	Pulled chicken*
	Burgerboller, syltet rødløg*, coleslaw*

	Onsdag
	Grillet nakkekotelet
	Kartoffelsalat med rygeost creme*

	Torsdag
	Chilli con carne*
	Ris, tzatziki og flutes

	Fredag
	Hot pot*
	Gulerodsboller*

	Lørdag
	Italienske kødboller*
	Melonsalat med jordbær* og spaghetti

	Søndag
	Biksemad 
	Spejlæg, rødbeder


Hvis en ret er markeret med et * betyder det, at du kan finde retten på hjemmesiden

