Menuplan Oktober !  

	Dag
	Hovedret
	Tilbehør

	Torsdag
	Spansk suppe m/ oksekød*
	Flutes 

	Fredag
	Kålkrebinetter *
	Kartofler, muskatsovs og gulerødder 

	Lørdag
	Nakketornedo*
	Kartoffeltærte, skysovs og grøntsager

	Søndag
	Drømmebøf 
	Whiskeysauce*, halve bagte kartofler,ærter

	Mandag
	Møllerens gryde 
	Kartoffelmos og blomkål 

	Tirsdag
	Kylling i karry 
	Ris og broccoli

	Onsdag
	Fiskefrikadeller 
	Persillesovs og gulerødder
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	Torsdag
	Kartoffelmoussaka* 
	Blomkålsalat*

	Fredag
	Kylling m/ parmaskinke*
	Pastasalat og dressing

	Lørdag
	Hakket Kalve gordon bleu*
	Græske kartofler og salat 

	Søndag
	Indbagt kalkunbryst 
	Ovnkartofler og dressing

	Mandag
	Okseragout m/ rødvin*
	Kartoffelmos og surt 

	Tirsdag
	Tortellini i tomatsovs
	Brød og broccoli 

	Onsdag
	Cremet gulerodssuppe 
	Urte madbrød 
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	Torsdag
	Stegt flæsk 
	Persillesovs, rødbeder og grøntsager

	Fredag
	Calzone*
	Broccoli-appelsinsalat *

	Lørdag
	Mørbradbøf m/ bløde løg
	Kartofler, skysovs og bønner

	Søndag
	Karrywurst 
	Pomfrites, sur/sød salat 

	Mandag
	Vild pølsegryde* 
	Pasta og agurkesalat 

	Tirsdag
	Blomkålssuppe m/coutoner
	Grov flutes 

	Onsdag
	Hamburgerryg 
	Kartofler, hvid sovs og ovnbagte gulerødder
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	Torsdag
	Kyllingfilet 
	Pasta og svampesauce, grøntsager

	Fredag
	Hollandsk biksemad* 
	Rødbeder 

	Lørdag
	Tortillaslasagne* 
	Salat 

	Søndag
	Røget pangasius m/ pesto*
	Og parmaskinke, kartofler og dressing

	Mandag
	Minestronesuppe 
	Groft brød 

	Tirsdag
	Eksotisk mørbradgryde 
	Ris og bønner

	Onsdag
	Kartoffeltærte m/bacon* 
	Bønnesalat* 

	Torsdag
	Sennepskotelet 
	Kartofler, sennepssovs og grøntsager

	Fredag
	Kylling i sur-sødsovs 
	Ris og råstegte grøntsager, brød


Hvis en ret er markeret med et * betyder det, at opskriften ligger på hjemmesiden

