Menuplan  August !

	Dag
	Hovedret
	Tilbehør

	Mandag
	Burger med tzatziki*
	Sesam stegte kartofler

	Tirsdag
	Serrano stegt kylling*
	Nem pastasalat*

	Onsdag
	Selleribøffer*
	Nye kartofler, muskatsovs, gulerodssalat

	Torsdag
	Gyros i flødesovs
	Ris, tomat-kiwisalat*

	Fredag
	Pandekager m/ oksekød*
	Salat, tomat, majs, dressing

	Lørdag
	Grillet mørbrad*
	Ristet spidskål*, mangodressing

	Søndag
	Kalkunbryst 
	Bagt kartoffel med tartare sauce*
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	Mandag
	Bøf m/ whiskysauce*
	Pommesfrits, aspargessalat*

	Tirsdag
	Gnocchi i fad med pølser*
	Grøntsager

	Onsdag
	Kartoffelsalat m/ bacon*
	Calzone med pesto*

	Torsdag
	Torsk a la pariserbøf *
	Sennepsovs, kartofler

	Fredag
	Pitabrød *
	Skinke, tomat, agurk, majs, dressing

	Lørdag
	Flanksteaks 
	Salat m/ pistaciekugler*, 

	Søndag
	Grillpølser 
	Kartoffelsalat med stegte kartofler*, flutes
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	Mandag
	Orientalsk kyllinglasagne*
	Æblesalat*

	Tirsdag
	Bøfsandwich *
	Tomat salsa* 

	Onsdag
	Spinat-laksetærte 
	Spansk salat*

	Torsdag
	Indbagt hamburgerryg*
	Urtekartofler, blåbærsalat *

	Fredag
	Æggekage m/ grøntsager*
	Bacon, cocktailpølser, tomat og purløg

	Lørdag
	Fransk bondesalat*
	Frøsnapper m/ pikantost*

	Søndag
	Grillet kylling
	Spidskålsalat m/ jordbær* 
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	Mandag
	Asparges tærte m/ kylling*
	Bønnesalat *

	Tirsdag
	Mexicansk taco salat* 
	

	Onsdag
	Spanske frikadeller* 
	Melonsalat* kartoffelsalat med dildpesto*

	Torsdag
	Stegt skrubbe 
	Persillesovs, kartofler, bagte gulerødder*

	Fredag
	Makaroni gratin*
	Broccoli

	Lørdag
	Nakkekoteletter
	Kartoffelsalat m/ rygeost creme*

	Søndag
	Vild pølsegryde*
	Pasta og blomkål


Hvis en ret er markeret med et *betyder det, at opskriften ligger på hjemmesiden

